Harmonie Corps et Sens Shanti Sagara Ashrama Isur3

Codepostal: ........cooeiiiiiiiiiiii .
Ville:

Date de naissance :/  / / /

Téléphone (Portable) : / / / / / /

Adresse e-mail (impératif pour les échanges-Ecrire en lettre
MAJUSCULE) 1 .eeiiiiiiiiiiieeeeee e e

FORMATION GENERALE
Etudes suivies
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Diplomes obtenus

Si vous avez entamé des démarches de connaissances de soi ou de
deéveloppement personnel (stage, atelier, voyage, lecture, formation etc...),
merci de les indiquer :

FORMATION EN YOGA

Quand avez-vous commence le Yoga ?
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Avec quel(s) enseignant(s) avez-vous pratique ? (dates)

Avez-vous d¢ja fait des stages de Yoga (Formation , journée, week-end,
semaine et ou voyage)?

De quel temps disposez-vous pour votre travail personnel (pratique
individuelle du Yoga, révision des cours) ?

Date Signature



